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ESTUDIO: PERCEPCION Y ANALISIS DE LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA EN PERSONAS INMIGRADAS EN CATALUNA

OBJECTIVOS PRINCIPALES DEL ESTUDIO

Analizar las formas de manipulacién de los alimentos entre personas extranjeras de diferentes

nacionalidades e inmigrada en Catalufia.

OBJECTIVOS INTERMEDIOS

Subobjectivo 1. Describir esas practicas en los hogares formados por una o mas familias

extranjeras,
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a fin de analizar el espacio culinario doméstico, con la finalidad de:

Delimitar las personas responsables de la alimentacion en los hogares y establecer
los usos mas frecuentes de ese espacios, en cuanto a los consumos alimentarios
gue se realizan.

Desglosar las formas de preparacién de alimentos y las formas de cocci6on mas
frecuentes.

Examinar los criterios higiénicos inherentes a la practica culinaria, en funcién de los
conocimientos adquiridos en origen y a lo largo de la vida.

Describir los procesos de manipulacion y conservacion en el hogar de productos
adquiridos, abordando la limpieza y los criterios de refrigeracion y congelacion.
Describir los criterios de manipulacién habituales en productos especificos, sobre
los cuales se despliegan campafias de sensibilizacion para la poblacién en general
(huevo, pescado crudo...).

Estudiar las formas de conservacién de platos preparados en el hogar, abordando

procesos de separacion, enfriamiento y calentamiento.
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1.7. Describir los habitos de compra de alimentos, analizando la eleccion de los puntos
de compra principales, la consulta de etiquetas y la obtencién de informaciones
sobre los alimentos en los puntos de venta.

1.8. Aportar informacién adicional Gtil para la comprension de las practicas culinarias
(habitos de consumo, de realizacidon de otras tareas reproductivas —limpieza del
hogar, uso de electrodomésticos, etc.).

1.9. Aproximarse a las percepciones generales sobre la seguridad alimentaria de estas
poblaciones.

Subobjectiu 2. Estudiar los procesos de introduccién de nuevas practicas alimentarias en
destinacién, describiendo:
2.1. Las vias de introduccion de nuevos productos y nuevos platos.
2.2. La adopcién de nuevas practicas, relacionadas con nuevos conocimientos y
con la manipulacion de productos introducidos en la dieta.
2.3. Los procesos de aprendizaje de nuevos criterios de conservaciéon y
manipulacion culinaria, y de difusién entre los grupos de poblacién extranjera.
2.4. Los productos, platos y practicas mas habitualmente introducidos entre la

poblacién local por parte de las poblaciones estudiadas.

Subobjectiu 3. Estudiar la nueva oferta alimentaria generada por poblacién inmigrada,
considerando:
3.1. La descripcion de la oferta de platos de origen extranjero (“étnicos”) y de
nuevos productos en establecimientos comerciales regentados por personas
extranjeras.
3.2. El conocimiento de los manipuladores sobre los productos comercializados en
establecimientos y utilizados en las cocinas, y los criterios higiénicos y sanitarios
de los productos mas especificos de aquellas.
3.3. La deteccion de situaciones de riesgo desde la perspectiva de la seguridad
alimentaria, asociadas a las practicas de manipulacién, preparacion y conservacion

de los establecimientos.
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