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PERCEPCIO | ANALISI DE LA SEGURETAT ALIMENTARIA
EN PERSONES IMMIGRADES A CATALUNYA
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Consideracions previes

Els diferents col-lectius mostren Dins de cada col-lectiu també
diferencies significatives entre ells s0Oobserven nombr
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Aspectes previs

Trets generals dels col-lectius estudiats

Similituds amb poblacié autoctona

- Baixos coneixements teorics sobre seguretat alimentaria

- Desigualsconeixements practics sobre seguretat alimentaria (en funcié de variables
clau: sexe, estructura de la llar, situacié socioeconomica, ocupacio)

- Disposicio desigual a dedicar temps a la preparacié culinaria(en funcio de variables
clau: sexe, estructura de la llar, situacié socioeconomica, ocupacio)

Trets propis

-Etapa especifica de canvi alimentari : migracio

-Pasd 06 u rpautes alimentaries centrades en productes frescs a uns altres en que
els productes processatsocupen un espai destacatenl 6 al i ment ac.i

-Flux considerable de productes alimentaris d 6 o r B @gestinacio

-Proporcid6 més elevada que entre la poblaci6 0 aut , c td® pexsdbnes que
assumeixen totes les responsabilitats culinaries

- Exposicio menor a la sensibilitzacio sobre alimentacio en general i sobre les
practiques de seguretat en particular (menys vies d 6 a d q u i n®enys temps
ddoexposici )

- Productes utilitzats i practiques culinaries diferenciades, associadesal d or i gen
- Estructura de la llar: tipologies especifiques



Estructura de la llar

Llars unifamiliars (familia nuclear)

Llarsmonomarentals

Llars multifamiliars (situacio de
subarrendament)

Llars sobreocupadegsituacio
A6 Al O OACAI AT O

Interns (total o parcial)

Llarsfamiliars (familia extensa)

Llars multifamiliars (situaci6 A 6 E C ® A |

Llars multipersonals (membresde la llar
no emparentats)

Llarsunipersonals
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Consulta de | 0etiguetatgge

DATESDE CADUCITAT practicament tothom diu fixar -se en la data de
caducitat, pero en realitat només es mira en determinats productes
(basicament iogurts, llet, formatges)

ALTRESANOTACIONS reben una atencio desigual, perdo se subratlla
| 6 i n tereetsingredients en el casdels col-lectius musulmans.

Poca familiaritat respecte a les informacions incloses en els etiquetatges i

envasos
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Practiques higieniques generals

1) La nocié que cal rentar-se les mans quan es manipulen aliments és
compartida per tots els col-lectius

2) La nocidé que cal mantenir la cuina neta i netejar -la diariament, tambe,
pero la realitzacio és desigual

Situacions diverses segons | destr u

3) La neteja dels diferents elements de la cuina no presenten les mateixes
frequiencies

No es donen situacions homogenies en la freqiiencia de neteja de la nevera o
armaris, ni en la substitucié de draps de cuina

4) Recurs generalitzats a diferents productes per a la neteja de les
superficies de la cuina



mmagat zemat ge doalil ment s

Tres ambits principals : 1) Temperatura ambient
2) Refrigerador

3) Congelador

ANSDRP



Emmagat zemat ge doal il ment s

1) Emmagatzematge atemperatura ambient

ARROS: Cereal principal de consum per llatins, senegambians, pakistanesos,
filipins i xinesos

Adquisicio en formats grans (20 -25 kg) A la cuina, al terra, en sacs, espais

coberts

| petits (1 kg) » Alacuina, als armaris

DURADA DESPRE£S DOOBERTURA: pocs dies en for
formats grans (2 -5).

ALIMENTS QUE REBEN TRACTAMENT SIMILAR:

-Farina (comprada en alguns casos també en grans formats)

-Pastes de cereals (en formats petits, amb una durada que oscil-la entre una
setmana iun mes)



Emmagat zemat ge doal il ment s

1) Emmagatzematge atemperatura ambient

Autoctons: patates, fruites, (pomes, . .
taronges, etc.), cebes i altres hortaliss E&xoticsopdatans de fregir
resistents
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Emmagat zematge doal il ment s

2) Emmagatzematge en refrigerador
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2) Emmagatzematge en refrigerador: llars unifamiliars

Pautes de col:-locacio classificatories
per productes

Carns / Peixos/ Cuinats / Envasats

Carns/ Peixos/ Cuinats / Envasats

Verdures i hortalisses

begudes
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2) Emmagatzematge en refrigerador:

Pautes de col-locacio distribuidores de

| espai |1 no

Arrendatari/s 2

llars compartides

cl assi

/
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mmagat zematge doal il ment s

2) Emmagatzematge enrefrigerador: altres casos

PRODUCTES CUINATS

Diversitat de formes ddédemmagat 2

Diversitat en | 6adopci - de | a pr - "ctic
dels productes crus, en funcié de variables clau (nivell de formacio/ocupacio,
estructura de la llar, sexe)
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Emmagat zemat ge doal i1 ment s

3) Congelacié / Descongelacio

La congelaci+- ®s wuna pr " ctica de consery
ostensiblement a destinacio

M" xima afectaci: -: soOoadquirei

CARNS importants i es conserven en el congelador

Es creixent : e | consum dohor

HORTALISSES troba en procés de creixement

Forma de compra ampliament estesa, tant de
pei xos O6aut ctonsd com O0ex t
presencia a la dieta en general

PEIX

R 2




Emmagat zemat ge doal i1 ment s

3) Congelacié / Descongelacio

PRECUINATS > Poc valorats, poc consumits

ALTRES PRODUCTES PATATES: compra frequient de patates congelades
OAUTAdCTONSDO per a fregir en tots els col-lectius

PESOLS: introduits en preparacions propies, poc
consumits com a ingredient principal

ALTRES PRODUCTES » Oferta de productes propis destacada en el cas de:
O PROPI S0 XI NESOS: carn, peixé
AFRI CANS: peix, vegetals, s
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Emmagat zematge dodoal i1 ment s

3) Congelacié / Descongelacio

1. No tots els estrangers soOn conscients que els productes
descongelats no han de recongelar -se, si bé aquesta consideracio
es troba clarament en procés de difusid entre ells i interioritzada
en la major part dels entrevistats
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3) Congelacié / Descongelacio

2. Les practiques pel que fa ala descongelacio sén poc correctes

FORMA DE DESCONGELACIO MES FREQUENT: a temperatura ambient, sobre
mar bre o recipient, amb | 6aliment embolc

UTILITZACIO DE MICROONES PER A DESCONGELACIO: poc freqiient. Baixa
presencia del microones en les llars analitzades.

DESCONGELACIO EN REFRIGERADOR: practica marginal

ALTRES PRACTIQUES DE DESCONGELACIO RECORRENTS: en aigua calenta
(senegambians, principalment), en aigua freda (llatins).
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3) Congelacié / Descongelacio

3. El transport de productes congelats de la botiga a la llar no genera

precaucions elevades.

PUNT DE PROVEIMENTHABITUAL lloc de compra dels productes envasats,
és a dir, supermercat o gran superficie . Recurs baix a les botigues
déul tracongel at s

FORMADE DESPLACAMENTa peu o en cotxe (distancies molt variables en
cotxe segonsel lloc de residéncia) .

RECURS\ LA UTILITZACIO DE BOSSE®E CONGELACIOmarginal .
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3) Congelacié / Descongelacio

4. EI temps doemmagatzematge dels pro

estretament a la frequencia del proveiment.

TEMPSD 06 EMMA GAT Z E Ma#Adbl& Esegons el col-lectiu . Sensiblement
mes baix entre marroquins, xinesos i pakistanesos (freqlientment, entre

una setmana i 15 dies) que entre llatins o0 senegambians (freqientment, 1
mes).

INTERACCIO CONGELACIO / PROVEIMENT: la congelaci6é es concep com una
via de reduccio de la fregtiéncia de proveiment i de gestié economica

(concentraci - de | es compres principals
grosses...)
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3) Congelacié / Descongelacio

5. La congelacio de productes cuinats no resulta freqient.

MES FREQUENT EN HOMES QUE VIUEN SOLS associada a menys
disponibilitat de temps, a la concentracid6 del temps culinari principal en
pocs dies de la setmana (pakistanesos) .

PRACTICANO IMITADAENTRE TREBALLADORE®E SERVEIDOMESTIC no els
hi semblad 6 ut i fdern a les seves preparacions i habits (llatins) .

PRACTICACREIXENT EN LA CIRCULACIOFAMILIAR associada a menor
disponibilitat de temps, menor disposiciO | menors competencies
culinaries
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